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Servicio integral de bienestar
y cuidado para personas

Hogar San José Sasaima
mayores

1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: . 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Fuera de Bogota
Modalidad severa
Comunidad de cuidado
1.2 Localidad: Fuera de Bogota, Municipio de Sasaima

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Lenguajes para la identidad | 1 | 8 | 2022 lall 31| 8 | 2022

2.2. Nombre del encuentro: Contando y cantando

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién:_Maria Adelaida Velosa Vargas

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Vincular a las personas mayores en actividades artisticas, culturales, ludico-recreativas y literarias a través de espacios de interaccion
teniendo en cuenta gustos, habilidades, intereses y destrezas, durante la ejecucion del convenio 7456 del 2022 al 2023 en el hogar San
José Sasaima, con el fin de fomentar el ocio, el uso del tiempo libre y las habilidades de comunicacién, interaccion y fortalecimiento de
vinculos afectivos, durante su estadia en el espacio institucional.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estimular habilidades de lenguaje e interaccion social en las personas mayores a través de actividades literarias y de narrativa oral,
facilitando la expresion de vivencias, emociones, pensamientos y tradiciones.

3.3. METODOLOGIA
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s < |Durante el mes de agosto se proyecta realizar 3 actividades en los dias 4, 10 y 24 del mes, las cuales se desarrollaran de manera
g O lintegral, dando cumplimiento a los objetivos establecidos.

= £ 1 Preparacion previa de materiales, herramientas y espacio para el desarrollo de las actividades

™ 2. Saludo y explicacion de la actividad a desarrollar
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El dia 4 de agosto, en el horario de la mafiana se lleva a cabo la actividad "Amando la vida de la mano de mujeres poetas y
cantantes Colombianas" de manera grupal en el area del comedor central, con la participacion de 44 personas mayores.

La actividad se desarrolla de la diguiente manera:

1. Se da apertura a la actividad, presentando la biografria de dos poetas Colombianas: Meira del Mar y Maruja Vieira

2. Se hace lectura de poemas en voz alta, de las dos poetas mencionadas. Luego de cada lectura las personas mayores expresan
sus pensamientos, emociones y sentimientos frente a los poemas.

3. Entre las lecturas de los poemas, se presentan canciones de cantantes Colombianas, las cuales deben reconocer las personas
mayores.

En el horario de la tarde se lleva a cabo la actividad "Amando la vida de la mano de mujeres poetas y cantantes Colombianas" de
manera personalizada, con la participacion de 4 personas mayores.

La actividad se desarrolla de la diguiente manera:

1. De acuerdo al estado de animo de la persona mayor se hace lectura de poemas que le generen bienestar

2. De acuerdo al estado de &nimo de la persona mayor se le da escuchar misica que le genere bienestar

3. Se motiva a la persona mayor a expresar sus emociones y sentimientos, escuchandole con atencién cosciente




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

El dia 10 de agosto, en el horario de la mafiana, se lleva a cabo la actividad "Amando la vida de la mano de mujeres poetas y
cantantes Colombianas" de manera grupal, con la participacion de 12 personas mayores en el area de mirador.

La actividad se desarrolla de la siguiente manera:

1. Se presenta biografia de la poeta Colombiana Camila Charry Noriega

2. Se hace lectura de poemas de la autora Camila Charry Noriega

3. Se motiva a las personas mayores a expresar sus emociones a partir de los poemas leidos

En el horario de la tarde se lleva a cabo la actividad "Amando la vida de la mano de mujeres poetas y cantantes Colombianas" de
manera personalizada, con la participacion de 3 personas mayores.

La actividad se desarrolla de la diguiente manera:

1. De acuerdo al estado de animo de la persona mayor se hace lectura de poemas que le generen bienestar

2. De acuerdo al estado de animo de la persona mayor se le da escuchar misica que le genere bienestar

3. Se motiva a la persona mayor a expresar sus emociones y sentimientos, escuchandole con atencién consciente

El dia 24 de agosto, en el horario de la mafiana, se lleva a cabo la actividad "Amando la vida de la mano de mujeres poetas y
cantantes Colombianas" en parejas, con la participacion de 8 personas mayores en el area de mirador.

La actividad se desarrolla de la siguiente manera:

1. Se presenta biografia de la poeta Colombiana Piedad Bonnett

2. Se hace lectura de poemas de la autora Camila Charry Noriega

3. Se motiva a las personas mayores a expresar sus emociones a partir de los poemas leidos.

En el horario de la tarde se lleva a cabo la actividad "Amando la vida de la mano de mujeres poetas y cantantes Colombianas" de
manera personalizada, con la participacion de 4 personas mayores.

333
MOMENTO
FINAL

Para finalizar cada uno de los encuentros se hace retroalimentacién, agradecimiento y cierre.

3.4.RECURSOS

Recursos materiales Recursos humanos

Libros

Personas mayores

Flores de papel Auxiliares de enfermeria

Gerontologa

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Mediante las actividades desarrolladas, las personas mayores logran interactuar a través de la musica y la poesia, reconociendo

y expresando emociones. En el caso de personas mayores que presentan discapacidad sensorial auditiva, se presentan imagenes

que llevan a tener sensaciones positivas, semejantes a lo que puede generar la lectura de un poema.

Se considera necesario implementar la estrategia de agrupar a las personas mayores, segun sus patologias sensoriales o cognitivas

Fecha de evaluacion del encuentro: 4, 10 Y 24 de agosto de 2022

Nombre del profesional que evaltia: Maria Adelaida Velosa Vargas - Gerontéloga




Registro fotografico mes de agosto de 2022
Area: Gerontologia
Actividad: Contando y cantando

Fecha: 4, 10 y 24 de agosto de 2022
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