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Hogar San José Sasaima

Fuera de Bogotá 

Servicio integral de bienestar 

y cuidado para personas 

mayores 

Modalidad severa 

Comunidad de cuidado

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

 PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ

Código: FOR-PSS-570

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Durante el mes de agosto se proyecta realizar 3 actividades en los días 4, 10 y 24  del mes, las cuales se desarrollarán de manera 

integral, dando cumplimiento a los objetivos establecidos.  

1. Preparación previa de materiales, herramientas y espacio para el desarrollo de las actividades 

2. Saludo y explicación de la actividad a desarrollar 

El día 4 de agosto, en el horario de la mañana se lleva a cabo la actividad "Amando la vida de la mano de mujeres poetas y 

cantantes Colombianas" de manera grupal en el área del comedor central, con la participación de 44 personas mayores. 

La actividad se desarrolla de la diguiente manera: 

1. Se da apertura a la actividad, presentando la biografría de dos poetas Colombianas: Meira del Mar y Maruja Vieira 

2. Se hace lectura de poemas en voz alta, de las dos poetas mencionadas. Luego de cada lectura las personas mayores expresan 

sus pensamientos, emociones y sentimientos frente a los poemas. 

3.  Entre las lecturas de los poemas, se presentan canciones de cantantes Colombianas, las cuales deben reconocer las personas 

mayores.  

En el horario de la tarde se lleva a cabo la actividad "Amando la vida de la mano de mujeres poetas y cantantes Colombianas" de 

manera personalizada, con la participación de 4 personas mayores. 

La actividad se desarrolla de la diguiente manera: 

1. De acuerdo al estado de ánimo de la persona mayor se hace lectura de poemas que le generen bienestar 

2. De acuerdo al estado de ánimo de la persona mayor se le da escuchar música que le genere bienestar 

3. Se motiva a la persona mayor a expresar sus emociones y sentimientos, escuchándole con atención cosciente 

El día 10 de agosto, en el horario de la mañana, se lleva a cabo la actividad "Amando la vida de la mano de mujeres poetas y 

cantantes Colombianas" de manera grupal, con la participación de 12 personas mayores en el área de mirador. 

La actividad se desarrolla de la siguiente manera: 

1. Se presenta biografía de la poeta Colombiana Camila Charry Noriega  

2. Se hace lectura de poemas de la autora Camila Charry Noriega 

3. Se motiva a las personas mayores a expresar sus emociones a partir de los poemas leídos 

En el horario de la tarde se lleva a cabo la actividad "Amando la vida de la mano de mujeres poetas y cantantes Colombianas" de 

manera personalizada, con la participación de 3 personas mayores. 

La actividad se desarrolla de la diguiente manera: 

1. De acuerdo al estado de ánimo de la persona mayor se hace lectura de poemas que le generen bienestar 

2. De acuerdo al estado de ánimo de la persona mayor se le da escuchar música que le genere bienestar 

3. Se motiva a la persona mayor a expresar sus emociones y sentimientos, escuchándole con atención consciente 

El día 24 de agosto, en el horario de la mañana, se lleva a cabo la actividad "Amando la vida de la mano de mujeres poetas y 

cantantes Colombianas" en parejas, con la participación de 8 personas mayores en el área de mirador. 

La actividad se desarrolla de la siguiente manera: 

1. Se presenta biografía de la poeta Colombiana Piedad Bonnett 

2. Se hace lectura de poemas de la autora Camila Charry Noriega 

3. Se motiva a las personas mayores a expresar sus emociones a partir de los poemas leídos.

En el horario de la tarde se lleva a cabo la actividad "Amando la vida de la mano de mujeres poetas y cantantes Colombianas" de 

manera personalizada, con la participación de 4 personas mayores. 

3.1. OBJETIVO GENERAL

2.2. Nombre del encuentro: Contando y cantando 

3.3. METODOLOGÍA

Vincular a las personas mayores en actividades artísticas, culturales, lúdico-recreativas y literarias a través de espacios de interacción 

teniendo en cuenta gustos, habilidades, intereses y destrezas, durante la ejecución del convenio 7456 del 2022 al 2023 en el hogar San 

José Sasaima, con el fin de fomentar el ocio, el uso del tiempo libre y las habilidades de comunicación, interacción y fortalecimiento de 

vínculos afectivos, durante su estadía en el espacio institucional.

Estimular habilidades de lenguaje e interacción social en las personas mayores a través de actividades literarias y de narrativa oral, 

facilitando la expresión de vivencias, emociones, pensamientos y tradiciones. 
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El día 4 de agosto, en el horario de la mañana se lleva a cabo la actividad "Amando la vida de la mano de mujeres poetas y 

cantantes Colombianas" de manera grupal en el área del comedor central, con la participación de 44 personas mayores. 

La actividad se desarrolla de la diguiente manera: 

1. Se da apertura a la actividad, presentando la biografría de dos poetas Colombianas: Meira del Mar y Maruja Vieira 

2. Se hace lectura de poemas en voz alta, de las dos poetas mencionadas. Luego de cada lectura las personas mayores expresan 

sus pensamientos, emociones y sentimientos frente a los poemas. 

3.  Entre las lecturas de los poemas, se presentan canciones de cantantes Colombianas, las cuales deben reconocer las personas 

mayores.  

En el horario de la tarde se lleva a cabo la actividad "Amando la vida de la mano de mujeres poetas y cantantes Colombianas" de 

manera personalizada, con la participación de 4 personas mayores. 

La actividad se desarrolla de la diguiente manera: 

1. De acuerdo al estado de ánimo de la persona mayor se hace lectura de poemas que le generen bienestar 

2. De acuerdo al estado de ánimo de la persona mayor se le da escuchar música que le genere bienestar 

3. Se motiva a la persona mayor a expresar sus emociones y sentimientos, escuchándole con atención cosciente 

El día 10 de agosto, en el horario de la mañana, se lleva a cabo la actividad "Amando la vida de la mano de mujeres poetas y 

cantantes Colombianas" de manera grupal, con la participación de 12 personas mayores en el área de mirador. 

La actividad se desarrolla de la siguiente manera: 

1. Se presenta biografía de la poeta Colombiana Camila Charry Noriega  

2. Se hace lectura de poemas de la autora Camila Charry Noriega 

3. Se motiva a las personas mayores a expresar sus emociones a partir de los poemas leídos 

En el horario de la tarde se lleva a cabo la actividad "Amando la vida de la mano de mujeres poetas y cantantes Colombianas" de 

manera personalizada, con la participación de 3 personas mayores. 

La actividad se desarrolla de la diguiente manera: 

1. De acuerdo al estado de ánimo de la persona mayor se hace lectura de poemas que le generen bienestar 

2. De acuerdo al estado de ánimo de la persona mayor se le da escuchar música que le genere bienestar 

3. Se motiva a la persona mayor a expresar sus emociones y sentimientos, escuchándole con atención consciente 

El día 24 de agosto, en el horario de la mañana, se lleva a cabo la actividad "Amando la vida de la mano de mujeres poetas y 

cantantes Colombianas" en parejas, con la participación de 8 personas mayores en el área de mirador. 

La actividad se desarrolla de la siguiente manera: 

1. Se presenta biografía de la poeta Colombiana Piedad Bonnett 

2. Se hace lectura de poemas de la autora Camila Charry Noriega 

3. Se motiva a las personas mayores a expresar sus emociones a partir de los poemas leídos.

En el horario de la tarde se lleva a cabo la actividad "Amando la vida de la mano de mujeres poetas y cantantes Colombianas" de 

manera personalizada, con la participación de 4 personas mayores. 

3.4.RECURSOS
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Para finalizar cada uno de los encuentros se hace retroalimentación, agradecimiento y cierre. 

Recursos humanos 

Personas mayores 

Auxiliares de enfermería 

Gerontóloga 

Nombre del profesional que evalúa: María Adelaida Velosa Vargas - Gerontóloga 

Recursos materiales 

Libros 

Flores de papel 

que llevan a tener sensaciones positivas, semejantes a lo que puede generar la lectura de un poema. 
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 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

Mediante las actividades desarrolladas, las personas mayores logran interactuar a través de la música y la poesía, reconociendo 

y expresando emociones. En el caso de personas mayores que presentan discapacidad sensorial auditiva, se presentan imágenes 

Fecha de evaluación del encuentro: 4, 10 Y 24 de agosto de 2022

Se considera necesario implementar la estrategia de agrupar a las personas mayores, según sus patologías sensoriales o cognitivas



Registro fotográfico mes de agosto de 2022 

Área: Gerontología  

Actividad: Contando y cantando  

Fecha: 4, 10 y 24 de agosto de 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  


